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一、 目的 (Purpose) 

「春天鮮花盛放，中大草坡上杜鵑一片迷霞錯錦看得人心都亂了」 

--余光中 

時光匆， 49 天充實 的香港實習之旅已經畫下完美句點了。 

猶記得知悉錄取前往香港交換的 那天，大概是今年最美好一天 之一，非 常

期待 這趟旅程 !一抵達香港中文大學， OALC 的 卓楠哥和小玉姐便十分

熱情招呼我， 對於校園有了初步的認識也認識了未來兩個月 朝夕想處的室

友，同 樣是由台聯大系統交換的湯士昀 。 

 

二、 過程 (Visiting Details) 

香港中文大學位於新界區，離鬧有一段距校非常占 地 134.4 公頃，

盤據整座山共有八路校巴讓全師生搭乘。 從大學鐵路站起 步，以任何一

所書院為終點信而上會途經清雅的荷塘、蒼鬱老樹翠瓦丹柱的亭台、兩側

樹木成行大道幽靜庭院著名雕塑得獎建築，以及其他或人工天然的景物使

應接不暇。 同時 中大是香港地區唯一 採用書院聯邦制的大學， 共有 八

個學 院和 九個書 院， 學院是教導生專業知 識， 書院著重全人發展， 

培養學生的人際關係技巧、文化品味自信心和責任 感，而我是隸屬於 敬

文 書院，訓是 「修己 澤人 ，儲才濟世 」。 

在五月多時，我已確定要到中大物理系 「王建方 」教授的實驗室習，

事 前有跟老師討論實驗室大致的方向，同時給了我幾篇 paper 讓我提早

熟悉未來 讓我提早熟悉未來 的工作。實驗室學長姐人都非常親切也很熱

情， 一同討論 paper 我不懂的部 我不懂的部 分， 教導我有關於金奈米

球、棒板合成 的原理、方法過程 ，讓我熟悉實驗 的步驟 ，測量物理、



化學性質 ，到最近才完成的報告撰寫 。雖然有時因為實驗 失敗而 做到

很晚 ，進度 落後讓我覺得很煩 的時候，學長就會帶我探索美食、 在 校

園 裡玩 Pokémon Go、 一起打籃球學習廣東話、 暢談香港和台灣之間的

差 異， 到現在依然非常懷念那段時光 !七週 的實驗室生活 ，忙碌但充

實 ，我對於材料科學有更進一步的認識 ，學習了做實驗的態度 ，體悟

了效率的重要性 ，在這 裡成長的已經超乎我當初預期 ，收穫真的很多。 

中大的學術交流處在每個週末安排探索 HK 的活動給來自兩岸三地交

換 的活動給來自兩岸三地交換 生， 除了有享譽全球的三大夜景之一維多

利亞港著名旅遊景點山頂覽車、叮叮車、 旺角銅鑼灣尖沙咀 外， 還有訪

問香港賽馬會 的氣候變遷展覽 、立法 會的選舉流程與制度 、參觀終審法

院平等委員基金會這些公部門， 到屋邨 (類 似台灣的公共住宅 )和在地居

民聊天， 分享道美食對於香港時事的看法甚 

至發現很多港人都曾經來過台灣，無論是旅遊、工作求學有了共同的

話題，非常意想不到的收穫 ! 

 

三、 心得 (Comment(s)) 

今年六月， 在鳳凰花開的季節驪歌響起身為畢業生的我即將告別清

華 這美麗的 校園 ，代表著又走到了人生的十字路口該繼續升學呢 ?還是

進入職 還是進入職 場?實在是令人頭疼。很幸運的莫過於能大學最後一個

暑假，有這次機會到 實在是令人頭疼。很幸運的莫過於能大學最後一個暑

假，有這次機會到 香港 ，除了在實驗室理學到做研究的細節與方法外和

兩岸三地同們交流 更是激勵了我許多 !大陸同學作問和研究的態度是無庸

置疑，也明確有了 未來規劃，確實讓我自嘆弗如然而最驚豔是港中大的同

學們除了專業知識紮實、流利的英文交談，還有取之不盡創意豐富社團活

動讓大學四年過得非常精彩，由衷佩服時間管理的能力 ! 

49 天，說長不但也能為自己留下一個 十分 特別的回憶，同是作為 

給自 己的畢業禮物，所 以我就和 香港的朋友們、大陸同學還有台灣幫夥

伴一 起到 80 幾個港鐵站合影紀念， 花了整一週的時間，現在想真很瘋 

狂、很 愚蠢，但現在回顧這些照片所有點滴瞬間湧上心頭真的好想讓時倒



帶呀 ! 

最後 

謝台聯大和清華學給我這個機會到香港交流 ! 

謝香港中文大學的卓楠和小玉姐無微不至照顧 ! 

謝爸媽永遠支持我所做的決定 ! 

謝 CUHKCUHK CUHK 的四位小夥伴擔任專業香港地陪 ! 

謝台灣幫願意和我一起嬉鬧玩耍聊天 ! 

謝在香港我所遇到的任何人事物 ! 

缺少 任何一樣，就不會有這麼精采的旅程 ! 

 

四、 建議 (Recommendation(s)) 

無 

五、 照片或其他附件 (Picture(s) or other attachment(s)) 

 

開幕典禮 (2016.6.30 2016.6.30 ) 



 

主任家一起煮火鍋 

 

長州島生態之旅 

  



 

2016 台灣幫與校門拍照  

 

閉幕典禮副校長頒發證書 (2016.8.17 2016.8.17 ) 

  



 

 

和大家一起征服港鐵站 

 

 
The Best Friend in HK 


