
台灣聯合大學系統學生出國交換計畫心得報告 

年度 學校 姓名 出國交換學校 交換方式 

108 中央大學化學系 邱彥瑜 香港 CUHK 暑期 

 

一、 目的 (Purpose) 

藉由申請香港中文大學的海外暑期實習，來幫助自己累積實習經驗，因為

在未來無論是要推甄研究所，或是要直接進入職場就業，實習經驗必定可以給

我帶來更多的機會; 此外，亦藉此機會體驗海外學校的教育文化與學習制度，由

這暑假實習期間的生活來認識當地的風土民情，增進自我視野與內涵的充實，

讓自己離開原本的舒適圈並且在不同的生活環境下自我成長與學習。 

 

二、 過程 (Visiting Details) 

平日我會在香港中文大學化學系 李鴻基教授的無機化學實驗室中實習，學

習如何在 Schlenk 操作下，合成對於空氣敏感度較高的化合物，例如: Cobalt(II) 

amido complexes。研究之餘的閒暇時間，我會搭乘港鐵到當地人推薦的地方拜

訪遊歷，嘗試吃當地人平日吃的食物，像是腸粉、煲仔飯、雞蛋仔、港式點心

等，並在假日到香港國家地質公園體驗其壯闊的萬宜水壩，看七彩炫麗的維多

利亞港燈光秀，體驗文化歷史濃厚的叮叮車，逛遍旺角五花八門的街市，而其

中還有許多新鮮且美好的回憶，只能意會，不能言傳。 

 

三、心得 (Comment(s)) 

我在香港中文大學暑期實習期間，學習到一些基礎的無水無氧反應操作，

接觸到以前不曾接觸過的操作技術。在這項經驗當中我得到了對無機化學實驗

室更進一步的認識，也學習到了新知與結交來自各地的朋友，讓自己在離開原

本的舒適圈下自我成長與學習。 

 

四、 建議 (Recommendation(s)) 

無 

  



五、照片或其他附件 (Picture(s) or other attachment(s))  

 

        
 

 

         

 

 

      

（內文 Content） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當地人推薦-坤記腸粉 港式點心 

萬宜水壩 

維多利亞港 街市當中的叮叮車 

賭馬文化-馬場 



 

        

開幕式 

 

 

道地美食-利強記雞蛋仔 


