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暑期交換 

學分修讀 

 

一、 目的 (Purpose) 

自從上大學以來一直都有出國交換的夢，只是想到申請流程頗複雜就未曾

付諸於行動。直到大四上學期剛好考完托福，感覺不好好利用成績申請交換實

在太可惜，於是終於下定決心，找教授寫推薦信、準備CV、申請動機。也因為

未來有出國讀碩士的計畫，想同時藉此次交換的經驗，培養適應新環境的能力、

認識不同文化的朋友、增加學識經歷。 

 

二、 過程 (Visiting Details) 

此交換計畫時長共四周，最多可以修兩門課，我選擇了Social Marketing與

Environmental Sustainability這兩門。每門課一周會上2-3堂課，每堂課4小時。 

Social Marketing這門課主要是在教導如何針對一個社會行為設計縝密的行

銷計畫。課堂上會分組，每組挑選一個社會議題，需要於期末發表25分鐘的報

告。上課模式是老師會講課並點選同學回答問題，或是常常丟個問題給每個小

組討論，再分別發表意見。讓我很驚喜的是，其中一堂課是企業參訪，感受到

即使是暑期課程，老師也同樣對於課程設計非常用心。我們這組的社會議題是

Domestic Violence Against Men in India，會挑選這主題是因為我們這組有兩位來

自印度的學生，報告需要配合講課內容來呈現，包含一開始的目標設立 (Priority 

audience、Behavior objective) ，到最後的預算計畫 (Financial planning) ，內容

很多，一定需要組員之間分工才能完成。我很慶幸我的組員都非常好相處，遇

到問題也都會積極討論，同時也感受到不同文化背景的學生真的會有不一樣的

想法與意見。老師是個特別暖心的人，也會隨時關心學生學習狀況，只可惜他

準備退休，所以以後申請此交換計畫的同學可能遇不到了。 

再來是Environmental Sustainability 這門課，每堂課會針對一個環境議題講

課、討論，上課前皆需閱讀文本(大概都有40、50頁)，內容頗多，對我來說需要



花費許多時間才能看完。期中及期末皆有考試且都是申論題，難度不高，考試

內容與講課緊密相關。最後也需要繳交2,500字以上的essay，自己選擇題目、報

告架構，我當初的題目是Disaster Management in Asia，挑選自己熟悉的議題發揮

也比較能快速完成。這門課非常適合想了解多方面環境議題的同學，有問題的

話老師都會積極回答，可以強烈感受到老師對於永續議題的熱誠。 

 

三、 心得 (Comment(s)) 

除了修課之外，交換的期間也少不了探索異國文化(其實就是玩)！開學前幾

天，學校除了Orientation，還會提供Social Activity讓同學參與，帶領大家踩點幾

個新加坡著名景點，如魚尾獅公園、小印度等等。慢慢認識新朋友之後，每逢

周末我們也會相邀出遊去環球影城、水族館等。由於新加坡領土範圍頗小，經

過一個月的交換之後，我總覺得都已經把新加坡每個景點玩過了。 

此次的交換計畫最令我難忘的地方，便是結識了來自不同國家的學生，我

們彼此分享自己的故事，那時也才深刻意識到自己的視野多渺小，同時也覺得

自己真的該好好加強英文口說能力(因為認識很多英文母語的人)。如果再給我重

新選擇一次的機會，我還是會想要申請到新加坡交換的計畫，即使僅有一個月

的時間可以體驗，我還是覺得視野成長了許多，也加深自己想出國念書的夢想。 

 

四、建議 (Recommendation(s))  

如果是暑假不想實習但又想做點有意義的事的學弟妹，不妨可以來參加這

個program，雖然花費也不低就是了(感謝爸媽的資助)，但是收穫與實習截然不

同。新加坡因為華人居多，所以適應上不難，若是以後想去更遙遠的國家生活，

可以先透過這個經驗來測試自己到底是否適合旅居他鄉。 

另外，這個計畫裡大部分的課程都不需要有相關背景才能參與(包括以上提

到的兩門課)，只要認真聽課其實都能夠輕鬆上手。但也有耳聞到一些課對於零

基礎的學生比較辛苦一些，如AI課程、Business Finance，選課時可以多加留意

一些。 

 

 



五、照片或其他附件 (Picture(s) or other attachment(s)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientation的大合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NTU校園&宿舍環境都很讚 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social Marketing師生合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新加坡聖淘沙 

 


