
台灣聯合大學系統學生出國交換計畫心得報告 

年度 學校 姓名 出國交換學校 交換方式 

113 
國立政治大學 

歐洲語文學系 
郭潔儒 

香港 

香港中文大學 
學期交換 

 

一、 目的 (Purpose) 

赴香港的前一學期有申請到北歐的交換學校，想著下學期不如選一個文化

及風格迥異的國家看看，剛好看到台聯大的交換申請還沒截止，很幸運地選上

了。台聯大交換的名額很少，不過申請情況沒像政大校級交換那麼激烈，因此

有興趣的學弟妹們可以考慮以這個管道申請。 

 

二、 過程 (Visiting Details) 

選課時首先須注意的是上課語言，除了大多數用英文授課的課程，其餘課程

除非老師不是香港本地人，否則皆以廣東話授課，少數標示以普通話授課的也會

參雜廣東話授課，我因為當初粗心沒注意到這點，於加退選時期把已選的課全退

掉，重選了一次，而加退選時期能選擇的課似乎也沒有初選時那麼多元。而大多

數英語授課的課程，因老師本身非英文母語，有時要聽懂講課內容會有點辛苦。

第二點也需注意的是中大沒有將本地生與交換生的選課分開，全英文的課程也可

能同學都是本地生，香港學生平常都用廣東話交談，有些人不擅長使用普通話，

故若有小組活動時交換生的處境會有些尷尬。另外中大的選課系統有點令人捉摸

不透，初選時很多能加入清單的課(已排除擋修和衝堂等選課限制)卻無法順利送

出，後來聽香港朋友說中大選課需要即時用搶的，不確定是不是當初我上限選課

時已經太晚了。 

中大大多數上課模式和台灣差不多，皆以lecture搭配TA課進行。外語方面

我有修西文和日文，課程內容個人覺得很紮實，整體內容按部就班不會太跳，

尤其是日文系的課老師安排得很好，但上課速度蠻快的，西文課安排就比較隨

興一些。外語課修課的幾乎是本地生，因時常有課間練習，算是一個蠻好認識

香港學生的環境。 

中大國際事務處(OAL)時常舉辦city tour或cooking class，是很有趣的文化體



驗，也是能見到其他國家交換生的場合，可以多多參與。 

負責台聯大交換計劃的承辦人員於申請期間及交換期間皆給我詳細指導與

解惑，中大OAL的老師們人也都很好，幫我處理了諸多剛抵達時的迷惑與選課

問題，真的非常感謝各位老師的一直以來協助。 

 

三、心得 (Comment(s)) 

香港城市裡的環境很擁擠高壓，不過所幸中大依山傍水校地廣大，給予學

生一塊乾淨清幽的空間，校內各個建築皆裝潢嶄新且軟硬體設施非常豐富，各方

細節皆足見頂尖學府的水準，撇除時常需要爬樓梯或走很遠會很累，我很喜歡在

這裡半年的學習時光。香港文化多元兼併，結合歷史各階段的中西矛盾與交會，

有許多與台灣相似點，也有更多新奇的不同之處，不論是獨自探索或是與人交流

都會有很有趣的感受。另外，之前對香港人的印象是快速、沒耐性等等，在市區

逛的時候確實能感受到這點，不過校園內不太會如此，學生們都很和善，且得益

於普通話的優勢，相處起來比和歐美學生還要輕鬆，頻率上和台灣人很像，而且

不知道為甚麼很多人都對台灣超級熟，常常講一些我根本沒看過的電視節目，也

很喜歡來台灣玩，有幸可以認識幾個很不錯的香港朋友，推薦有機會去香港交換

的人除了歐美學生之外，也可以多跟本地學生聊天認識。 

 

四、建議 (Recommendation(s)) 

香港很多票券都有學生優惠，如音樂會、電影院、展覽等等，通常比原價

便宜很多，HK express(香港的廉價航空)也經常有很實惠的學生優惠，可以多多

利用。 

宿舍沒有床具組，只有一個很像體育課用軟墊的床墊，要自備棉被枕頭，

沙田站附近有一間IKEA。每層樓有簡易廚房可使用(電磁爐)，但鍋具和餐具很

少，有需要可以去IKEA有蠻便宜的餐具和簡單廚具。 

建議可以在香港辦多次入境簽證，因一開始中大代為申請的學生簽證是一

次性的，學期間如果要離開香港去大陸或其他國家，需要有多次入境簽證才能

再次回來。而如果想去大陸玩的話一定需要台胞證，可以先在台灣辦好。 

中大和台聯大簽交換的是新亞書院，所以宿舍會被分配至新亞所屬的宿舍



樓(我被分到紫霞樓)，而不是住在國際生住的ihouse，而宿舍裡也幾乎都是本地

生且不會互相交流(但宿舍阿姨人都很好會跟宿舍學生聊天)，故如果上課也沒遇

到其他國際生的話，需要主動去參加活動才有機會遇到交換生，社交上會需要

花比較多力氣(然後我有陣子因為太懶大概約一個月只有跟宿舍阿姨和室友聊過

天哈哈)。新亞的宿舍除了都是雙人房之外，其餘基本上跟台灣宿舍差不多。 

 

五、照片或其他附件 (Picture(s) or other attachment(s)) 

 
 

很貴的多次入境簽證 
校門口唐記包點的奶皇包奶香濃郁超好吃，

剛開學時每幾天會去買一次 

 

 

新亞書院學餐，炸雞好吃 善衡書院餐廳 



  

春季時整個校園都壟罩在霧裡，濕氣很重 日文課 

  

期末圖書館盛況 宿舍旁景色 

  

香港有很多乾淨漂亮的小沙灘，離學校最近

的大概車程半小時到一小時，有點小遠但很

適合去放空散心，三四月時氣溫剛好，坐在

沙灘吹風很舒服 

校園一景 

 


